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Pesquisa de Arbovirus:
Como € o teste?

. Até 03/02/2019:
DenV (1, 2, 3 e/ou 4) + ChikV + ZikV

* A partir de 04/02/2019
DenV (1, 2, 3 e/ou 4) + ChikV + ZikV + FAV
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Quando deve ser solicitado? SN ==
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Teste para diagnostico da fase AGUDA das arboviroses:
deteccao do virus em amostras derivadas do sangue
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Deteccao direta do virus  smscoome
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Arbovirus sao virus com genoma de RNA;

« RNA é uma molécula muito sensivel;

 Amostras tem que ser coletada em tubo especial,
mantida sob congelamento, sem ciclos de
descongelamento;
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LACEN

Laboratério Central :
LABORATORIO CENTRAL
do Estado do Parand SBESA
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Divulgacio
Manual de Coleta e envio de Amostras de Vigildncia Ambiental
GAL I Manual de Coleta e Envio de Amostras Bioldgicss

i Manual de Coleta e Envio de Amostras de Vigilancia Sanitaria
Rede Estadual de Laboratorios

MNotas Técnicas

« Manual Técnico para o Diagndstico da Infecgido pelo HIV - 3° edigdo

Leqislacio « Manual Nacional de Vigilancia laboratorial da Tuberculose e outras Micobactérias
« Manual Integrado de Vigildncia Epidemiolégica do Botulismo
« Guia para Orientacdo de Coleta de Escarro
Acesso Restrito « Cartilha de Protegac Respiratdria Contra Agentes Biologicos para Trabalhadores de Saude
« Exigéncias para Embalagem da Substincias da Categoria B
« Portaria 29 do MS - HIV
« Manual de Coleta de Amostras de Sangue para Cargas Virais de HIV e Hepatites
« Manual de Vigilancia da Leishmaniose Tegumentar

Leitura Complementar:

Fale Conosco
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LABORATORIO CENTRAL DO ESTADO DO PARANA

MANUAL DE COLETA E ENVIO DE AMOSTRAS BIOLOGICAS AO LACEN/PR

MANUAL 1.30.001

REVISAO 05




ual € a amostra que devemos coletarZ e

SECRETARIA DA SAUDE

2.1.1 Obtencao de soro e/ou plasma
- Colocar luvas;

- Abrir a centrifuga e colocar os tubos com 0 sangue nas “cacapas’, tomando o cuidado
de equilibra-los;
- Fechar a tampa da centrifuga, marcar 3000 a 4000 rpm e ligar por 10 minutos;
= No caso de amostras de soro, respeitar o tempo para retracao do coagulo;
= Para os exames de biologia molecular observar o tempo e a rotacdo da centrifuga
conforme descrito em cada exame;
= Ndo abrir a tampa da centrifuga antes de parar totalmente de rodar e nem tentar
parar com a mao ou instrumentos. Recomenda-se ndo abrir a centrifuga
imediatamente apos parar, devido a formacdo de aerossdis que podem ser
infectantes, por isto, deve-se esperar alguns minutos para que as particulas

sedimentem:

- Retirar os tubos das cacapas com auxilio de uma pinca e colocar em estante propria;

- Verificar o aspecto da amostra. O soro deve estar livre de residuos de hemacias. Se o

soro estiver fortemente hemolisado ou lipémico, providenciar nova coleta;
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- Para exames de Biologia Molecular utilizar o tubo preparador de plasma, centrifugar e
encaminhar no mesmo tubo para o Lacen/PR ou laboratério descentralizado

correspondente, no caso de Carga Viral para HIV-1 e Hepatites Virais.
- Proceder conforme as orientacdes conforme figura 5:

Gerar etiqueta do GAL com a identificacdo do paciente, com op¢do “por amostra”;

Colar a etiqueta no tubo com gel separador, sobre a etiqueta original.

N =
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Figura 5 — Identificacdo do tubo com gel separador para Biologia Molecular
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O QUE DIZ O MANUAL DE COLETA:

2. ARBOVIRUS (PESQUISA DE DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA)
Solicitagdao no GAL: Arbovirus — Biologia Molecular

Material:
a) Plasma: coletar sangue em tubo preparador de plasma (fornecido pelo Lacen/PR em
conjunto com adaptador e agulha ou escalpe 23G ou 25G sob solicitacdo). Centrifugar

em até 4 horas apés a coleta a 1.100 x g durante 10 minutos.
Importante: consultar tabela de conversao para RPM na Parte |ll — Amostras,

em item 7, obtencdo de soro e/ou plasma , tépico “Centrifugacdo de amostras

utilizando for¢ca g”.

Volume: plasma — total obtido no tubo preparador de plasma

» Estou solicitando o exame correto de acordo com os dias com sintomas?

* A amostra que estou coletando € adequada para a realizagcao do exame
solicitado?

« O LACEN NAO REVERTERA AMOSTRAS DA BIOLOGIA MOLECULAR
(PLASMA) PARA A SOROLOGIA (SORO), E VICE-VERSA.



Cuidados que devemos ter na col&tgre=
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* Preferencialmente, coletar a amostra de plasma usando
todo o equipo de coleta a vacuo (fornecido pelo

Lacen/PR). ESGOTAR O VACUO DO TUBO, para
garantir o volume adequado de amostra.

- NAO ENVIAR AMOSTRAS EM MICROTUBOS.
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Cuidados que devemos ter nessa etapa:

Atentar para o tempo e velocidade de centrifugacao
adequados, para garantir a completa separacao das
fracOes sanguineas (ver pag 25-27 do Manual de Coleta).

« Nao coletar a amostra em tubo diverso e transferir
somente o plasma/soro para o tubo EDTA PPT.

* Velocidade/tempo insuficientes nao separam o plasma
adequadamente.

* Velocidade/tempo excessivo levam a hemolise.
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uidados com a identificacdo da amostra

Usar somente a etiqueta “por amostra” gerada no GAL.
Usar as etiquetas e impressoras zebra fornecidas pelo
Lacen/PR. NAO ESGOTAR O USO DO RIBBON.

« Nao sobrepor 2, 3 ou mais etiquetas.

« Deixar espaco para visualizacao da amostra.

« Nao usar etiquetas de papel.

* Nao identificar ou “vedar” os tubos com esparadrapo.
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idados que devemos ter com o cadastro
no GAL:

» Verificar se o exame foi cadastrado no GAL para a

« NAO FAZER CrtIC + CrtiV!!!

amostra de plasma; e se a etiqueta “por amostra”
equivale a amostra de plasma e nao a outra que tenha
sido coletada na mesma data.

Informar CORRETAMENTE a data de inicio dos
sintomas.

Informar nas Observacdes os principais sintomas e

outros dados epidemiologicos relevantes (Viajou? Para
onde? Ha quanto tempo? Tomou vacina para FA?
Quando?)




Quais documentos devem acompanhapamo &
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amostra?

Fichas de Notificacao - Sinan
As Fichas de Notificacdo, sempre que necessarias, devem ser encaminhadas com todos os

campos devidamente preenchidos, sem rasuras.

Cadastro no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial - GAL

- Cadastrar no Sistema GAL todos os exames, antes de enviar ao Lacen/PR, sendo um
unico cadastro por paciente, e por dia, conforme orientagdes do Manual de Usuario do

GAL, disponivel quando acessado o sistema;

- Preencher todos os campos da requisicdo, mesmo que nao sejam obrigatorios;
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Como devo armazenar a amostra até enviar ao Lacen/PR?

Acondicionamento e conservac¢ao da amostra:

Plasma: manter a amostra centrifugada no mesmo tubo preparador de plasma.

a) Refrigerar entre 2 a 8 °C até o momento do envio. Enviar ao Lacen/PR em até 24 horas,
preferencialmente no mesmo dia da coleta.

b) Caso nao seja possivel obedecer este prazo, as amostras deverado ser congeladas a -20
°C. Esse procedimento devera ser informado no campo observacao do GAL: amostra
congelada.

Importante: vale lembrar que ciclos de congelamento e descongelamento podem

degradar o material genético e induzirem a resultados falso negativos.
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Como devo acondicionar a amostra para transporte até o
Lacen/PR?

Transporte:

a) Amostras ndo congeladas (2 a 8 °C): em caixa de isopor com gelo reciclavel, no mesmo
dia, ou seja, em um periodo nao superior a 24 horas apés a coleta.

e) Amostras congeladas (a — 20 °C): em caixa de isopor com gelo seco. Na impossibilidade,

a amostra podera ser enviada em caixa de isopor com bastante gelo reciclavel, de modo

a evitar o descongelamento durante o transporte.




Tem outras duvidas?

Consulte o Manual de Coleta do Lacen/PR, revisao 5.

Nao encontrou a resposta para a sua duvida no Manual de Coleta?
Entre em contato conosco ANTES de coletar ou enviar as amostras:

* Irina Riediger
irinariediger@sesa.pr.gov.br
(41) 3299-3203

 Mayra Presibella
mayrapresibella@sesa.pr.gov.br
(41) 3299-3272
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OBRIGADA PELA ATENCAO!




