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f(} Biosseguranca Laboratorial
Introducao

»Bio (raiz grega = vida

»Seguranca = estado, qualidade ou condi¢do de quem ou do
que esta livre de perigos, incertezas; situacao em que nada ha

a temer.

Biosseguranca = Seguranca da vida

COMPORTAMENTO
BIOSSEGURO

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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@ Biosseguranca Laboratorial
Introducao

Para a pratica da Biosseguranca ....

»Estruturacdo — Investimento financeiro consideravel
»Conhecimento — Estudo Constante
»Treinamento e Capacitacao

»Comprometimento da Equipe

LACEN/PR

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Introducao

Funcionarios de Laboratorios

>SEM SEGURANCA »COM SEGURANCA

- Seguem normas laboratoriais

- Praticam habitos de um
trabalho “defensivo”

- Reconhecem situacoes de
risco potencial

- Tém menor consciéncia dos
riIscos

PARANA Phillips (1986), Harding & Liberman (1995)

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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@ Biosseguranca Laboratorial
| Introducéo

Porque utilizar praticas de Biosseguranca?

PROTECAO
> pessoas
» produtos
> meio ambiente
> Instalacoes e equipamentos

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Introducao

Tipos de Acidentes:

> 27 %
> 25 %
> 16 %
> 14 %

. salpicos e derramamentos
- agulhas
. cortes (objetos perfurocortantes)

- mordidas / arranhdes de animais
> 13 % :

pipetagem com a boca

» 6 % : outros, desconhecidos

PARANA

GOVERNO DO ESTADO

Pike (1976)

Secretaria da Saude — '
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Introducao

ARTIGO ARTICLE

ACIDENTES cOM MATERIAL BioLOGIcoO OCORRIDOS COM
PROFISSIONAIS DE LLABORATORIOS DE ANALISES CLINICAS

- 81 profissionais entrevistados

> 55,5 % : acidentes com materiais bioldgicos
» 20 % : acidentes percutaneos

> 48,9%: respingos em mucosa oral e ocular
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Introducao

Algumas causas de acidente de trabalho

» Falta de informacdes

» Uso de materiais de origem/ natureza
desconhecida

» Falta de procedimentos operacionais escritos
» N&o observancia das normas

» Falta de manutencdo preventiva e instrucdes de
trabalho no uso de equipamentos

= CEN/PR
PARANA %

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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@ Biosseguranca Laboratorial
| Introducéo

Algumas causas de acidente de trabalho

» Desconhecimento dos equipamentos de
protecao Individual e coletivo e seu uso
adequado

» Falta de organizacao no trabalho
» Mau planejamento
» Jornada excessiva de trabalho

» Falta de atencao
PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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| Introducéo

NO de
Acidentes A

S,
O
A 4

Anos de Trabalho

A =) Desconhecimento do Risco

E ==ssm)p Estabilidade

C == Negligéncia/ Excesso de Confianca

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
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Riscos em Laboratorio

D
@ Vocé conhece on®de
pessoas que estao

Riscos Fisicos expostas aos riscos na
- B sua Instituicao?

Riscos Ergonomicos

Riscos de Acidentes

Riscos Biologicos

Riscos Quimicos

Portaria do Ministério do Trabalho, MT n°3.214,
PARAN A 08/06/78

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Introducao

Como trabalhar com seguranca

Simlssinga @45 Cofns [ ] e0 Quiing Lavy @ | R mechnicn L e
L] , 0% fsE Lo | g | Fisco Mecdni
presEnlaioes @ indgados por .' ****** e Midio . Madix
el g coleming de ke |amanh
aaaaaaaaaaa
:; C n h r ri . Fisco Quimica Elevada E . Eltzﬁdzl?':i'-lm
O e c e O S s C O s @ | Rise Biodps L Reksesa Empandmicn La, v | M| Rigeo Fisien Lins
Rists Emanémics Y "
. . Risea Biohigics Wesio e . rrrrrrrrrrrr i
M a pa d e rI S CO . Risoo Bioldgus Elevado E;::jdimn"‘:mlm . Fisca Flsko Elevado
» Adotar proced Imentos adequados

» Treinamento

Indicagac multipla

-
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Biosseguranca Laboratorial
Introducao — Mapa de risco
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Responsabilidades

» Seguir padrdes, regras, regulamentos e
normas de saude e segurancga ocupacional

» Usar os Equipamentos de Protecado Individual
(EPI) e Coletiva (EPC)

4

» Relatar aos seus supervisores v
todos os Acidentes / Incidentes e D
doencas relacionadas a atividade
desenvolvida no ambiente de trabalho

PARANA

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Saude : — “ i
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Responsabilidades - Obrigagcdes do empregador (NR 32/ MT)

EPI

» Fornecer gratuitamente EPI adequados, aprovado pelo
Min. Trabalho e Emprego, acompanhados do Cert.
Aprovacao (CA)

» Treinamento

» Substituicao do EPI — com frequéncia

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Responsabilidades — Obrigac6es do empregado (NR 32/ MT)

EPI

» Usar EPI — justa causa.

» Responsabilizar-se pela guarda e conservacao
comunicar ao empregador a necessidade de
substituir o EPI

L = NLER

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Principios gerais

» Conheca os avisos de seguranga

m:.n::n BIOLOGICO THKICa CORROSIVO  IMELANMAY EL

|£ “\

Hi-:ai'.-'E- RADIC .'"'I1"-..I 'L'.'

P E- U DE CHEQUE \I

w GOVERNO DO E Simpw
Secretaria da Saude
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Principios gerais

W/

PERIGOS FISICOS
Explosivo

Embalagem sob pressio gue pode explodir se for exposta ao calor,
Howvo: :
» Sistema Mundial

. Pode incendiar ern contacto com uma chama, faisca, eletricidade estatlca ou exposican ao calor,
Harmonizado 4

» Nacdes Unidas —

(GHS da ONU) Comburente

O efeito oxidante pode provocar oo agravar um incéndio.

Fode explodir em contacto com uma chama, faisca, eletricidade estatica, exposicdo ao calor ou
an ser sujeito a chogue ou fricgdo.

Inflamavel

Howo:

Explosivo

Hovo:

PARANA

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Saude — '
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~b Principios gerais

> Proteger barba
» Cabelos longos devem ser mantidos presos
» Unhas preferencialmente curtas

» Joias e bijuterias
(anéis, pulseiras, reldgios, corddes longos)
de preferéncia nao usar

—rohedss. Pl

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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S Principios gerais

» Calcados fechados

» Evitar o manuseio de lentes de contato durante os
procedimentos

» Nao introduzir revistas, livros ou similares em setores
contaminados

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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~b Principios gerais

> Nao é permitido na area laboratorial

Animais

LACEN/PR

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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~b Principios gerais — E proibido

» Comer, beber, fumar
» Mascar chicletes

» Armazenar alimentos
»Geladeiras, Freezers
»Estufas, Areas analiticas

> Passar cosméticos na
area analitica

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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L9 Principios gerais — E proibido

> Pipetar com a boca em

qualquer situagao PARA PIPETAGEM GOF

»Usar auxiliares de - ChR KOS
pipetagem < PARA ALCALIS |

+ PARA LIQUIDOS |

CORROSIVOS
ou VENEOS |
PARANA
GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Saude

’ NAO 1STO/

‘CORTESIA DE ALPHA CHI SIGMA FRATERNITY, USA
SAFETY POSTER NJO (2)
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Biosseguranca Laboratorial
~b Principios gerais

E proibido

»Usar telefone, abrir magcanetas ou outro objeto
de uso comum por pessoas usando luvas

»Roer unhas

CUIDADO
»Canetas

»Celulares
PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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~b Principios gerais

»Usar Equipamentos de Protecdo Coletiva e
Individual apropriados

» Utilizar avental de tecido ndo inflamavel, com
mangas longas, abotoado, SOMENTE NAS
AREAS ANALITICAS.

» Nao trocar EPI
» Término do trabalho
" Guardar EPI
= [Lavagem das méaos

LACEN/PR

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Biosseguranca Laboratorial
~b Principios gerais

USO DE LUVAS

»Tipos de luvas x atividades
» Procedimentos
» Limpeza, lavagem de vidrarias
> Protecdo Quimica
> Protecdo ao calor

LACEN/PR

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Biosseguranca Laboratorial
~b Principios gerais

» Boas praticas no uso de luvas
> Avaliacao visual
» Maos limpas e secas
» Ajustar cuidadosamente
» Sobre o punho do avental
> Ferimentos protegidos
» Uso somente nos procedimentos
» N4&o reutilizar luvas descartaveis

> Reutilizaveis: calcar luva descartavel, guardar
adequadamente

» Remocao das luvas
_» Luvas descartaveis e reutilizaveis
PARANA > | avar as m3os apds a remocéo

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude

L EN/PR
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~b Principios gerais

» Lavar as maos com sab&ao (bragos, rosto e pescoco)
> antes e apos o uso de luvas

> depois de manusear material infectante ou produtos
quimicos

» antes de comer e beber
> utilizar cosméticos
» antes de sair do laboratério

» Manter liquidos anti-sépticos para uso

—rohedss. Pl

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE

Biosseguranca Laboratorial
~b Principios gerais - ESCORREGOES, TROPECOS , QUEDAS

» Tome cuidado com o piso molhado
» Limpe os derramamentos
» Nunca coloque fios nos corredores

» Nunca carregue objetos que possam bloquear sua
VISao

» Use escadas ao tentar alcancar
a parte mais alta dos armarios

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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A3\ Biosseguranca Laboratorial
09 Principios gerais

Manutencdo em dia

Organizar bancada de trabalho

Limpe o local de trabalho antes e apos cada experimento
Nao guarde materiais sob a superficie de trabalho

Mantenha os corredores desobstruidos

O local deve ser bem iluminado, livre de obstaculos e de
material desnecessario ao redor dos equipamentos

- e ER

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Biosseguranca Laboratorial

\b Principios gerais - Equipamentos

» NUNCA usar as méaos para parar movimento -
Centrifugas

» Nao deixar equipamentos ligados fora do expediente
sem comunicar superior

» Nao deixar chapas aquecidas sem aviso “chapa
guente”

» Monitorar equipamentos em uso

LACEN/PR

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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~b Principios gerais

USO CSB

» Organizacdo dos materiais
> Recipiente para descarte
»Uso de EPI

»Na&ao usar como depdsito

»Fechamento da porta da CSB
»Limpeza e descontaminacédo

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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~b Principios gerais

» Nunca trabalhar com produtos quimicos nao identificados.

» Ler com atencédo os rotulos dos frascos de reagentes
antes de usa-los.

»Conservar os frascos de produtos quimicos devidamente
fechados e nunca pega-los pela tampa.

» Retirar das areas de trabalho equipamentos, estoques ou
produtos quimicos desnecessarios.

» Descartar os residuos quimicos adequadamente
* " RDC 306/04 - PGRSS
PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude

L EN/PR




SECRETARIA DE ESTADO

pa SAUDE
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S Principios gerais — Manuseio de Amostras

» Potencialmente contaminadas

> Cuidados especiais ¢ Uso de EPIs e EPCs
» Coleta adequados ao risco

<+ Avental

» Transporte

> R _ * Luvas
L _ *Respirador
> Transporte interno
> Processo analitico ** Manuseio de papéis,
computadores, macanetas
> Descarte — RDC 306/04
>PGRSS % Higienizacdo de bancadas

7 . “*Hipoclorito
PARANA =P
GOVERNO DO ESTADO ’:’AICOOI 70% - 77 OGL

585
Secretaria da Saude
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Limpeza Laboratorial

RESPONSABILIDADES DA EQUIPE TECNICA

» Orientar equipe da limpeza
* Horario
" Materiais a serem utilizados
= Como e onde

» Realizar os procedimentos de descontaminacdo em
caso de acidentes com material biologico e/ou

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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DE
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Situacoes de emergéncia

»0O que fazer em uma situacdo de
emergéencia?
= Telefones de emergéncia?
= Quem procurar?
" | ocalizacao dos extintores?

= Uso do extintor?

LACEN/PR
7 “ Bl f

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Situacoes de emergéncia

Acidentes e incidentes de trabalho

» Acidentes de trabalho > Incidentes de trabalho
" O que fazer primeiro? » Parg quem?
= Para onde levar 0
acidentado? " Onde registrar?
= Quem?

= Qual ficha de notificacao
utilizar?

LACEN/PR

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Seguranca Quimica RS

Situacoes de Emergéncia

» Derramamento

= Exposicao ambiental
= Exposicao individual

» Incéndio
MANTER TELEFONES CHEFIA E

EMERGENCIA EM LOCAIS VISIVEIS

¢ PARANA

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Saude e
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Seguranca Quimica L
SituacOes de emergéncia

»Saber alocalizacdo dos
equipamentos de
emergeéncia, tais como
alarmes, extintores de
Incéndios, lava-olhos,
chuveiros

= Funcionamento
= Manutencao

TENHA SEMPRE EM MENTE A LOCALIZAGAO

. E SAIBA COMO USAR O CHUVEIRO
PARANA DO LABORATORIO

CORTESIA DE ALPHA CHI SIGMA FRATERNITY, USA

GOVERNO DO ESTADO SAFETY POSTER N.° (4)

Secretaria da Saude _
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Situacoes de emergéncia

Aconteceu uma Exposicao ambiental

> ldentificacdo do risco/ plano de acédo (Fichas
MSDS)

» Selecionar EPIs adequados

» Providenciar a limpeza imediatamente
» Equipe técnica
» Equipe da limpeza

¢ PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Situacoes de emergéencia

Mercurio - Exposicdo ambiental

» Extremamente toxico
» Vapores sempre presentes
< Nunca deixar o derramamento descoberto
< Inclui sais de mercurio (ex. cloreto
mercurico, acetato de fenilmercurio)
» Use luvas de protecao

» Nao use aspirador de p6
=t PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude

pa SAUDE
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Situacoes de emergéncia

Mercurio

» Recolha com cuidado as gotas maiores e cubra o
local com solucéo de polissulfeto de sodio, enxofre
em po ou zinco em PO, para amalgamar as gotas
microscopicas

» Descarte adequado de residuo contendo Hg

=>»Cobrir com selo d’agua manter em recipientes
hermeticamente fechados para descarte

¢ PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Saude
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Biosseqguranca Laboratoria -

Responsabilidades

Mudanca de atitude

“Nenhum trabalho é tdo urgente, que nao
possa ser planejado e executado com
seguranca”

“Vocé e responsavel pela sua
seguranca e dos seus colegas”

|

y
PARANA
GOVERNO DO ESTADO J \ —
Secretaria da Saude : -
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Biosseguranca no Brasil

* 2005: Regulamentacéao da Biosseguranca no Brasil (Lei 11.105/2005).

* Criacédo do Conselho Nacional de Biosseguranca (CNBS);

* Reestruturacao da CTNBIo - Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca.

e 2010: Portaria 3.204/2010 — Aprova Norma Técnica de Biosseguranca para
Laboratorios de Saude Publica.

PARANA

o GOVERNO DO ESTADO E—

Secretaria da Salde : .
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OBRIGADO

nelsonmarques@sesa.pr.gov.br
sgqglacen@sesa.pr.gov.br

(41) 3299 — 3200

LACEN/PR
S =

PARANA
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Secretaria da Saude




