Biosseguranca




Conceito

* Bios = vida

* Seguranca = qualidade de estar
seguro;

= livre de risco ou perigo




Conceito de Biosseguranca

O termo refere-se a aplicacao do conhecimento, técnicas
e equipamentos, com a finalidade de prevenir a exposicao
do trabalhador, laboratorio e ambiente a agentes
potencialmente infecciosos ou bioriscos.

* Biosseguranca define as condicoes sobre as quais 0s
agentes infecciosos podem ser seguramente manipulados
e contidos de forma SegUra (MASTROENI. 2006, p. 2).




Simplificando....

»Conjunto de medidas voltadas a
prevencao do risco.

y




Acidentes




Simbologia das Cores Risco Cdimico

Mo rmapa de risco, os riscos Ss3o
representadoes e indicados par
circulos coloridos de trés tamanhos
diferentes, a saber:
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Risco ergonomico

Ritmos excessivos de trabalho;
Controle rigido da produtividades, cobrancas excessivas;
Jornada prolongada;

Esforco fisico;
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Postura inadequada;

Qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas
psicofisiologicas do trabalhador, causando desconforto

ou afetando sua saude.




Risco fisico

Ruidos

Radiacao

Calor excessivo
Frio
Umidade

Pressao
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Vibracoes

» Sao condicoes fisicas encontradas no ambiente de trabalho que podem vir a
causar danos a saude




Risco de acidentes

» Os fatores que colocam em perigo o trabalhador ou afetam sua
integridade fisica ou moral.

Sao considerados como riscos geradores de acidentes:
arranjo fisico deficiente;

maquinas e equipamentos sem protecao;

ferramentas inadequadas; ou defeituosas; eletricidade;
incéndio ou explosao;

animais peconhentos;
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armazenamento inadequado.




Riscos geradores de acidente

» Arranjo fisico deficiente - E resultante de: prédios com area insuficiente; localizacio i
maquinas e equipamentos; ma arrumacao e limpeza; sinalizacao incorreta ou inexistent
e/ou irregulares.

» Maquinas e equipamentos sem protecao - Maquinas obsoletas; maquinas sem protecao en
transmissao e de operacao; comando de liga/desliga fora do alcance do operador; maqui
equipamentos com defeitos ou inadequados; EPl inadequado ou nao fornecido.

» Ferramentas inadequadas ou defeituosas - Ferramentas usadas de forma incorreta; falta
fornecimento de ferramentas adequadas; falta de manutencao.

Eletricidade - Instalacao elétrica impropria , com defeito ou exposta; fios desencapados;
aterramento elétrico; falta de manutencao.

Incéndio ou explosao - Armazenamento inadequado de inflamaveis e/ou gases; manipulac
transporte inadequado de produtos inflamaveis e perigosos; sobrecarga em rede elétrica:
sinalizacao; falta de equipamentos de combate ou equipamentos defeituosos




Risco quimico

» E o perigo que o individuo esta exposto ao manipular produtos quimicos que <
podem causar-lhe danos fisicos ou a saude.

Os danos fisicos relacionados a exposicao quimica pode ocasionar:

» irritacao na pele e olhos —_
» queimaduras leves, causado por incéndio ou explosao.

Os danos a saude podem advir de exposicao de curta e/ou longa duracao:

» contato de produtos quimicos toxicos com a pele e olhos.

» Inalacao de vapores, ocasionando doencas respiratorias cronicas, doencas do

SNC, rins, figado, alguns tipos de cancer.




Agentes de Ri

» Consideram-se agentes de risco quimico as substancias,
compostos ou produtos que possam penetrar no organismo
do trabalhador pela via respiratoria, nas formas de
poeiras, fumos gases, neblinas, nevoas ou vapores, ou que
seja, pela natureza da atividade, de exposicao, possam
ter contato ou ser absorvido pelo organismo atraves da
pele ou por ingestao. -




Risco biologico

Consideram-se como agentes de risco biologico:
» as bacteérias, virus, fungos, parasitos, entre outros.

Os riscos biologicos em laboratorios podem estar relacionados
com a manipulacao de:

Agentes patogénicos selvagens;

Agentes patogénicos atenuados;
Agentes patogénicos que sofreram processo de recombinacao;

Amostras biologicas;
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Culturas e manipulacoes celulares (transfeccao, infeccao);




Cuidados relacionados aos riscos
biologicos '

» O contato dos individuos com microrganismos pode levar
ao desenvolvimento de inumeras doencas, o ambiente
laboratorial favorece o risco de contato.

» Sao necessarias medidas preventivas para que as
condicoes de higiene e seguranca nos diversos
setores de trabalho sejam adequadas.




Vias de contaminacao biologica

» As a via cutanea ou percutanea (com ou sem lesoes - por
acidente com agulhas e vidraria, na experimentacao
animal - arranhoes e mordidas), a via respiratoria
(aerossois), a via conjuntiva e a via oral.




Medidas de seguranca contra
riscos biologicos

» O conhecimento dos riscos pelo manipulador;
» Conhecer a legislacao;

» Ainformacao, principalmente no que se refere a maneira
como essa contaminacao pode ocorrer;

» O respeito das Regras Gerais de Seguranca e ainda a
realizacao das medidas de protecao individual;




Medidas de seguranca contra
riscos biologicos

» - Utilizacao da capela de fluxo laminar corretamente,
mantendo-a limpa apos o uso;

» - Autoclavacao de material biologico patogénico, antes de
elimina-lo no lixo comum;

» - Utilizacao de desinfetante apropriado para inativacao de um
agente especifico.

» Uso do avental, luvas descartaveis (e/ou lavagem das maos
antes e apos a manipulacao), mascara e oculos de protecao
(para evitar aerossois ou projecoes nos olhos) e demais
Equipamentos de Protecao Individual necessarios,




Ambiente laboratorial

» Laboratorios nao sao perigosos desde que no desempenho de suas funcoes
sejam tomadas precaucoes;

» Ter responsabilidade e evitar atitudes que possam causar acidentes e
possiveis danos para si e os demais.

» Importante que se tome atitude atenciosa cuidadosa e metodica no trabalho
que executamos, de modo a nao permitirmos que ocorra distracao durante a
execucao do trabalho, mas também que nao cause distracao aos demais
usuarios durante a execucao dos trabalhos no laboratorio.

» Os acidentes podem ser evitados, ou suas consequéncias minimizadas, desde
que sejam tomadas as devidas precaucoes. Para isso € fundamental ter
sempre presente que a seguranca no trabalho depende da acao de todos.




Todo usuario do laboratorio deve:

» Seguir cuidadosamente as regras e normas de seguranca instrucoes referentes
a manipulacao de reagentes e de equipamentos, a sinalizacao presentes nos
locais frascos e equipamentos;

» Ter conhecimento da localizacao e funcionamento de todo o equipamento de
emergéncia do seu trabalho como extintores, fontes lava olhos, chuveiros de
emergéncia, numeros de telefones de emergéncia ( bombeiros, SAMU,
Hospitais ).

» Conhecer saidas de emergéncia.




Manual de biosseguranca

» Os usuarios devem conhecer o manual de biosseguranca, serem treinados com
relacao as condutas a serem desempenhadas e terem a mao no laboratorio
para consulta.

» Nao devemos esquecer que o risco de acidente € maior quando nos
acostumamos a conviver com o perigo e passamos a ignora-lo.

» Aseguranca em um ambiente laboratorial é responsabilidade de cada um dos
presentes.

» Voceé é responsavel por si e por todos.




IMPORTANTE

» Informacao sobre os riscos presentes nas atividades

» Conhecer as regras e normas de funcionamento

» Conhecer a sinalizacao de seguranca




Equipamentos de Protecao Individual e
Coletiva

» Os EPCs sao medidas ou equipamentos de protecao coletiva que protegem
muitos trabalhadores ao mesmo tempo.

» Ja os EPIs ( equipamento de protecao individual ) sao todos os dispositivos de
uso individual, destinados a protecao de uma pessoa.

» Os EPIs devem ser usados quando nao for possivel eliminar o risco atraves de
medidas ou equipamentos de protecao coletiva e quando for necessario
complementar a protecao.




Escolha do EPI

» Feita por pessoal especializado, que conhece nao apenas
os equipamentos, como também as condicoes em que o
trabalho e executado, tipo de risco, a parte do corpo a ser
protegida, caracteristicas e qualidades técnicas do EPI.

» Tem conhecimento do Certificado de Aprovacao, CA do
Ministerio do Trabalho e Emprego e , principalmente, o
grau de protecao que o equipamento devera proporcionar.




CLASSIFICACAO DOS EPIs

Finalidade

Tipo de protecao

Para a cabeca Risco de quedas de objetos, batidas,

cabelos arrancados.

Para olhos, nariz, boca. Risco de particulas, respingos de
produtos quimicos, radiacao calorifica
ou luminosa, gases ou outras
substancias nocivas que sejam

absorvidas pelas vias respiratorioas.

Para niveis de ruidos acima do limite
de tolerancia

Para ouvidos

Contra materiais cortantes,
perfurantes, abrasivos, escoriantes,
térmicos, elétricos, quimicos,
bioldgicos e radiantes

Para bracos, maos e dedos

Equipamento indicado

Capacete de seguranca

Oculos de seguranca, mascaras,
escudos, respiradores com filtros.

Protetores auriculares de insercao ou
externos, tipo fone de ouvido.

Luvas e mangas de malha de aco, de
borracha, de neoprene, de vinil, do
lona e de couro.




CLASSIFICACAO DOS EPIs

Para o tronco Contra varios tipos de agentes Aventais: de couro, de PVC, plastico,
agressores, sejam fisicos, quimicos ou  algodao, ou especificos como o
biologicos. chumbo para protecao de agentes

radioativos

Para pernas e pés Contra riscos de quedas de objetos, Perneiras, botas, sapatos especiais,
choques elétricos e varios tipos de sapatos fechados.

agentes agressores.

Para o corpo todo Contra quedas ou impactos Cintos de seguranca, coletes
protetores.




Responsabilidades

Cabe ao empregador:

Adquirir o tipo de EPI adequado a atividade;

Orientar, treinar o trabalhador sobre seu uso;

Fornecer gratuitamente e em niumero adequado os EPlIs;

Tornar seu uso obrigatorio;

Cabe ao funcionario:
Usar o EPIl apenas para finalidade a que se destina;
Responsabilizar-se por sua guarda e conservacao;

Comunicar ao empregador qualquer alteracao que torne o EPI improprio para uso;




Equipamento de protecao individual

» Sao equipamentos que oferecem a protecao contra
acidentes e danos a saude do empregado, o uso deve ser
obrigatorio para todos.




Protetor auricular




Luvas




Oculos de protecao




Mascara - protecao respiratoria




Avental




IMPORTANTE LEMBRAR SEMPRE

»“ de nada adianta usar luvas de boa
qualidade e atender o telefone ou a
porta usando as mesmas luvas, pois
outras pessoas tocarao nestes objetos
sem protecao alguma”.

A




Como o proprio nome sugere, dizem respeito ao coletivo,
devendo proteger todos os trabalhadores expostos a
determinado risco.

Como exemplo podemos citar o enclausuramento acustico
de fontes de ruido, a ventilacao dos locais de trabalho, a
protecao de partes moveis de maquinas e equipamentos, a
sinalizacao de seguranca, a Cabine de Seguranca
Biologica, capelas quimicas, extintores de incéndio.



Capela Quimica




Capela Quimica

» A cabine devera ser construida de forma
aerodinamica, de maneira que o fluxo de ar
ambiental nao cause turbuléncias e correntes,
reduzindo, assim, o perigo de inalacao e a
contaminacao do operador e do ambiente.




Cabine de seguranca biologica




Manta ou cobertor

MANTA
ANTI-CHAMAS

FARE BE PROTECER DRSS CHAMAS




Extintor de incendio




Sprinkle




Sao alcas de material plastico estéril, descartaveis apos o uso. Apresentam
a vantagem de dispensar a flambagem.




Chuveiro lava olhos

&




Pipetadores automaticos




Niveis de biosseguranca

» Para manipulacao dos microrganismos
pertencentes a cada uma das quatro classes
de risco o laboratorio deve atender
requisitos de seguranca, conforme o nivel
de contencao necessario.

» Estes niveis de contencao sao denominados
de niveis de Biosseguranca




MICRORGANISMOS



NB1, NB2, NB3, NB4

» Os niveis sao designados em ordem
crescente, pelo grau de protecao
proporcionado ao pessoal do
laboratorio, meio ambiente e a
comunidade.




Condutas em laboratorio

» O trabalho € conduzido, em geral, em bancada, com
adocao das boas praticas laboratoriais (BPL).

» Equipamentos especificos de protecao ou caracteristicas
especiais de construcao nao sao geralmente usados ou
exigidos.

» O pessoal do laboratorio deve ter treinamento especifico
nos procedimentos realizados no laboratorio e devem ser
supervisionados por um profissional treinado em
Biosseguranca e com conhecimentos especificos da area.




Praticas Padroes

1. Limitar o acesso ao laboratorio ou
restringi-lo somente as pessoas autorizadas
pela chefia do laboratorio.

» ACESSO RESTRITO

A




Praticas Padroes

2. Lavar as maos:

» - antes e apos a manuseio de materiais viaveis, apos a
remocao das luvas e antes de sairem do laboratorio.

» - antes e apos o uso de luvas.
» - antes e depois do contato fisico com pacientes.

» - depois de manusear material infectante, mesmo quando
as luvas tenham sido usadas.

» - antes de comer, beber, manusear alimentos e fumar.

» - depois de usar o toalete, cocar o nariz, cobrir a boca
para espirrar, pentear os cabelos.




Praticas Padroes

» - maos e antebracos devem ser lavados cuidadosamente

» - manter liquidos anti-sépticos para uso, caso nao exista
lavatorio no local.

4. E proibida a pipetagem com a boca; devem ser utilizados
dispositivos mecanicos.




Praticas Padroes

3. Nao comer, beber, fumar, mascar chicletes, manusear
lentes de contato, aplicar cosméticos ou armazenar
alimentos para consumo nas areas de trabalho.

» As pessoas que usam lentes de contato
em laboratorios devem usar também oculos de
protecao ou protetores faciais.

» Os alimentos devem ser guardados fora das areas de
trabalho.




Praticas Padroes

» 5. Evitar o uso de calcados que deixem os artelhos a
vista.

» 6. Manter as unhas cortadas.

» 7. Nao usar anéis, pulseiras, relogios e cordoes longos,
durante as atividades laboratoriais.




Praticas Padroes

»8. Nao lamber as etiquetas ou colocar objetos na boca.
»9. Nao utilizar a pia do laboratorio como lavatorio.

»10. Usar roupa de protecao durante o trabalho. Essas pecas de vestuario
nao devem ser usadas em outros espacos que nao sejam do laboratorio
(escritorio, biblioteca, salas de estar e refeitorio).

»11. Restringir ao maximo a utilizacao de agulhas. Instituir procedimentos
operacionais padroes para 0 manuseio das mesmas.

»12. Todos os procedimentos devem ser realizados cuidadosamente a fim
de minimizar a criacao de borrifos ou aerossois.




Praticas Padroes

» 13. As superficies de trabalho devem ser descontaminadas
ao termino da atividades e sempre depois de qualquer
derramamento de material viavel.

» 14. Afixar o simbolo internacional de "Risco Biologico" na
entrada do laboratorio. Neste alerta deve constar o(s)
agente(s) manipulado(s) e o nome e numero do telefone
do pesquisador responsavel.

» 15. Providenciar o exame médico adequado, assim como
vigilancia e tratamento apropriados.

» 16. Presenca de kits de primeiros socorros, na area de
apoio ao laboratorio.




Praticas Padroes

» 17. O responsavel pelo laboratorio precisa
assegurar a capacitacao da equipe em relacao as
medidas de seguranca e emergéncia.

» 18. Deve haver um programa de controle de
VETORES.




Praticas Padroes

» 19.Todas as culturas, colonias e outros residuos devem ser
descontaminados antes de serem descartados atraves de
um meétodo de descontaminacao aprovado como, por
exemplo, esterilizacao por calor umido (autoclave).

» 20. Os materiais que forem ser descontaminados fora do

laboratorio deverao ser colocados em recipientes
inquebraveis, a prova de vazamentos e hermeticamente

fechados para serem transportados ao local desejado.




Barreiras primarias =
Equipamentos de seguranca

PALSL T A A,
RESFIREATONRLA




Barreiras secundarias = instalacoes
laboratoriais

» Controle de acesso
» Pia para lavagem de maos

» Mobiliario e superficies ( parede, teto ) adequadas as atividades
desenvolvidas, facil limpeza, liso, impermeavel...

lluminacao adequada

» Telas para contencao de vetores caso existam janelas que permitam entrada
destes;
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